
renseIgnements 
et InscrIptIons
tel : 06.07.71.87.83 

mail : conseillernumerique
@cmnc03.fr

ou rdv-solidarités.fr

Quentin-Antoine Lovillo

Sous forme d'ateliers collectifs, 
apprenez à :

1. Prendre en main un équipement

2. Envoyer, recevoir, gérer les
courriels / mails

3. Naviguer sur Internet
4. Sécuriser un équipement

Un habitant en  recherche d’autonomie
numérique,
Une association souhaitant développer le
numérique auprès de ses membres,
Une entreprise cherchant à valoriser son activité
sur internet…

      Quentin-Antoine est à votre disposition !

Que vous soyez :

UN CONSEILLER
NUMÉRIQUE À

VOTRE SERVICE5. Créer et gérer des contenus numériques

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique



13 au 17 octobre

Portes ouvertes France Services à
Commentry  10h à 12h

La Pléiade à Commentry  14h30 à 16h30
Sécuriser vos données numériques

Scanner un fichier et un qr code avec son smartphone

Création d'une boîte mail et envoi de son premier courrier électronique

1 THÉMATIQUE PAR SEMAINE 

Programme septembre - novembre 2025

MONTMARAULT
France Services

Lundis 9h30 à 12 h

VILLEFRANCHE-D’ALLIER
Centre social mon village

Lundis 14h à 16h

COSNE-D’ALLIER
à la mairie (salle arrière)

Mardis 14h à 16h

Médiathèque à Chamblet
Mardis 9h30 à 11h30

LIEUX D’INTERVENTIONS
8 au 12 septembre

15 au 19 septembre

22 au 26 septembre

29 septembre au 3 octobre

10 octobre

4 au 7 novembre

10 au 14 novembre

18 au 21 novembre

24 au 28 novembre

Faites votre rentrée numérique ! - Découverte de l’ordinateur

Création d'une boîte mail et envoi de son premier courrier électronique

23/09

Ordinateur : Utilisation du clavier et de la souris

Initiation à l’utilisation d’un smartphone

Découverte de l'ordinateur et de ses accessoires

Ordinateur : Utilisation du clavier et de la souris

Initiation à l’utilisation d’un smartphone

NÉRIS-LES-BAINS
à la médiathèque

Mercredis 9h30 à 11h30

MALICORNE
à la mairie 

Jeudis 14h30 à 16h30

COMMENTRY
à France Services

Vendredis 9h30 à 11h30

COMMENTRY
à la Pléiade

Vendredis 14h30 à 16h30

14/10

25/11


