© MALICORNE - DOYET!

MALICORNE (salie des fétes)

DANSE MODERNE (7 - 10 ans): 15H00 - 16H00
STEP /JUMP (7 - 10 ans): 16H00 - 17H00
STREET DANCE (15- 25 ans): 18H15 - 19H15

STEP /JUMP (11-14ans): 17H00 - 18H00 :
AEROBIC (dés 15 ans): 19H30 - 20H30

PILATES: 18H15 - 19H15

ZUMBA FITNESS (dés 15 ans): 19H00 - 20H00 DANSE MODERNE (3-6ans): 17H10 - 18H10
CARDIO TRAINING : 18H20 - 19H20
STEP FREESTYLE (des 15 ans): 19H30 - 20H30

DOYET (salle belta / Salle des fétes)

CONTEMPORAIN DEBUTANT (dés 15 ans) : DANSE MODERNE (11-14ans): 17H15 - 18H15

18H15- 19H15 ABDOS FESSIERS / TABATA : 18H30 - 19H30

REPRISE DES ACTIVITES

ESSAI GRATUIT
PENDANT LES 15 PREMIERS JOURS

@@VitaformMalicorne03 @vitaform_malicorne

Renseignements : Corinne: 06 22 98 89 79 - Charlotte : 07 82 22 63 91




